Quadro de Nutrientes no contexto cirurgico

A nutricdo é um dos pilares fundamentais para a recuperacéao tecidual no pds-operatorio,
sendo essencial uma abordagem cuidadosa e critica sobre o estado nutricional do paciente.
Em muitos casos, além de uma alimentagdo equilibrada, pode ser necessaria a

suplementacao de nutrientes especificos.

Para isso, a atuagcdo do nutricionista é indispensavel: cabe a esse profissional avaliar de
forma minuciosa a ingestdo alimentar, sinais e sintomas clinicos, exames laboratoriais,
possiveis deficiéncias e riscos nutricionais que possam interferir na cicatrizacdo e nos

resultados cirurgicos.

O quadro a seguir apresenta alguns dos principais nutrientes relacionados ao processo

cirdargico, suas respectivas fungdes, fontes alimentares e limites seguros de consumo.

Quadro de nutrientes com foco em cicatrizagao, imunidade e recuperagéao tecidual —

incluindo funcgées, fontes alimentares e doses limites seguras (UL)

Nutriente

Proteina

Arginina

Glutamina

Zinco

Vitamina C

Funcéo na Cirurgia /
Cicatrizacao

Reparacéo tecidual,
sintese de colageno e
manutencdo de massa
magra.

Angiogénese,
imunidade, sintese de
colageno.

Regeneracgao intestinal
e suporte imunoloégico.

Divisédo celular, sintese
de DNA e cicatrizagéo.

Sintese de colageno,
antioxidante, modula
imunidade.

Fontes
Alimentares

Carnes, ovos,
leguminosas,
laticinios.

Carnes, nozes,
sementes,
leguminosas.

Carnes, ovos,
vegetais verdes.

Carne vermelha,
castanhas, feijgo,
cereais.

Acerola, goiaba,
citricos, pimentéao.

UL (Dose Maxima
Segura)

Sem UL estabelecida.

Sem UL estabelecida.
(avaliar individualmente
em suplementagéo)

Sem UL estabelecida.

40 mg/dia

2.000 mg/dia



Vitamina A

Vitamina E

Omega-3
(EPA+DHA)

Fibras
soluveis

Fitoquimicos

Probioticos

Colageno

hidrolisado

Vitamina D

Integridade epitelial,
diferenciagéo celular.

Antioxidante, prote¢céo
de membranas
celulares.

Modula inflamacgéo e
resposta imune.

Saude intestinal,
microbiota, modulagdo
inflamatéria.

Antioxidantes naturais,
anti-inflamataorios.

Imunidade, microbiota,
redugdo de infecgbes.

Suporte estrutural e
possivel efeito
prebidtico.

Imunidade, regulagdo
da microbiota.

Figado, gema,
vegetais
alaranjados e
verdes.

Oleaginosas,
Oleos vegetais,
abacate.

Peixes gordos,
linhaca, chia,
nozes.

Aveia, maca,
banana,
leguminosas.

Cha verde, frutas
vermelhas,
curcuma, alho.

logurte com
culturas, kefir,
kombucha.

Caldos de 0ssos,
suplementos
especificos.

Sol, peixes
gordurosos, gema,
cogumelos.

3.000 ug RAE/dia
(10.000 Ul/dia de retinol)

1.000 mg/dia (como
alfa-tocoferol)

UL né&o estabelecido,
mas doses >3g/dia
podem ter riscos.

Sem UL, mas 70g/dia
(total de fibras) pode
causar desconforto.

Sem UL, uso segquro via
alimentos.

Sem UL, seguranga
depende da cepa e do
estado do paciente.

Sem UL estabelecida.

100 pg/dia (4.000 Ul/dia)



